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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ (๑) เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (๒) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (๓) เพื่อศึกษาปัญหา 
อุปสรรคและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
 การวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เกษตรกรที่เป็นสมาชิกสํานักงานกองทุน
ฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรในจังหวัดพิจิตร จํานวน ๓๙๘ คน โดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental  
Sampling) ด้วยการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) เป็นแบบสอบถามที่จัดทําขึ้นเอง วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ โดยการทดสอบสมมติฐาน ค่าที (t-test) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกัน จึงทําการ
เปรียบเทียบรายคู่ โดยมีผลต่างนัยสําคัญที่น้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) 
 

ผลจากการวิจยัพบว่า 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( Χ = ๓.๙๒) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน คือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความมีเหตุผล ด้านความรู้ 
และด้านคุณธรรม พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
 โดยจําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล สรุปได้ว่า เกษตรกรที่มีเพศต่างกันและมี อายุต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
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กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตรโดยรวมแตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัยส่วน
เกษตรกรที่มี  ระดับการศึกษาแตกต่างกันและที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน  มีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา
เกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้ 
 

ผลการศึกษา ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร พบว่า 
ปัญหา ๑.การทําการเกษตรเกษตรกรยังใช้สารเคมีเป็นส่วนใหญ่ ทําให้ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ   
เพิ่มสูง พืชผลทางการเกษตรราคาต่ําไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจึงทําให้เกษตรกรเป็นหนี้สินไม่
สามารถฟื้นฟูอาชีพเกษตรกรได้ และปัจจุบันเกษตรกรยังยึดติดกับเครื่องมือสมัยใหม่ในการทําการเกษตร
ทําให้มีต้นทุนในการประกอบอาชีพสูง  ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องช่วยรณรงค์ปลูกฝังให้เกษตรกร
รู้จักการพ่ึงพาตนเองให้ได้ในระดับหนึ่ง รู้จักประหยัดอดออมและรู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 
และหน่วยงานควรกํากับดูแลเกษตรกรเกี่ยวกับการฟื้นฟูอาชีพอย่างใกล้ชิดโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในการประกอบอาชีพ ๒.เกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกพืชทางเกษตรชนิดเดียวกันทําให้พืชผลทางการเกษตร
ล้นตลาด   ราคาตกต่ํา  หน่วยงานต้องจัดหาทุนให้เกษตรกรกรณีที่สํานักงานเห็นว่าเป็นพืชผลทาง
เศรษฐกิจจนกว่าจะได้ขายผลผลิตและจัดหาตลาดรองรับผลผลิตการเกษตรให้เกษตรกร ๓.เกษตรกร
ส่วนมากจะเน้นการผลิตเพื่อการค้ามากกว่าใช้เอง  ส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตในสิ่งที่ต้องบริโภคใช้สอยใน
ครัวเรือนหรือในชุมชน หรือการบริโภคในสิ่งที่ชุมชนผลิตได้เอง ไม่ต้องซื้อหามาจากภายนอกเป็นหลัก ๔)
เกษตรกรบางส่วนไม่พร้อม ที่จะปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนั้น
หน่วยงานต้องจัดทําโครงการหรือจัดต้ังคณะเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้ความรู้ เกษตรกร     เห็น
ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ําเสมอ ๕) เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีกิจกรรมที่ได้ทําร่วมกัน  จึง
เป็นเหตุให้ต่างคนต่างทํามาหากิน  เพื่อเป็นการสร้างความสามัคคีและเกื้อกูลกันในชุมชน/องค์กร ส่งเสริม
ให้มีโครงการที่ได้ร่วมมือร่วมแรงกันทําในชุมชน/องค์กร ให้เกษตรกรตระหนักถึงความซื่อสัตย์ในการ
ประกอบอาชีพและให้มีความอดทน ความพากเพียรและประกอบอาชีพด้วยความต้ังใจจึงจะพบกับ
ความสําเร็จในการประกอบอาชีพต่อไป 
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ABSTRACT 

 The objectives of this study were: 1) to study the quality of farmer’s life 
according to the Sufficiency Economy philosophy 2) to compare the opinions of farmers 
of improving the quality of framer’s life according to the Sufficiency Economy 
philosophy by classifying on personal factors 3) to study problems, barriers,  and 
suggestion of the way to improve quality of farmer’s life according to the Sufficiency 
Economy Philosophy of The Office of  Rehabilitation and Development Fund, Farmers 
Branch in Phichit  province.  
 The sampling groups used in this study were 398 farmers who were members of 
the Office of Farmers Rehabilitation and Development Fund, Branch of Phichit province. 
The sampling groups were selected by Accidental Sampling and using Quantitative 
Research Approach. Questionnaire was selected to be the research tool which created 
by researcher. The statistics employed in data analysis consist of frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The Hypothesis statistical testing by mean of t-test to 
group of sample group, one way-ANOVA, and pair comparison by mean of Least-
Significant Different (LSD) 
  
Results of the Research: 
 The overall of improve quality of farmer’s life according to the Sufficiency 
Economy Philosophy of The Office of Farmers Rehabilitation and Development Fund, 
Branch of Phichit province is at high level(X=3.92). When considered at each aspect is 
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moderation, self-immunity, reasonableness, knowledge and ethics. It found that they 
were at a high level for all. 

 The result of comparing the personnel’s opinion of farmers toward improving 
quality of farmer’s life according to the Sufficiency Economy Philosophy of The Office of 
Farmers Rehabilitation and Development Fund, Branch of Phichit province by classifying 
on personal factors. It revealed that different in gender and age effect to improve 
quality of life. It found that different in education and income, no different in effect of 
improve quality of farmer’s life according to the Sufficiency Economy Philosophy of The 
Office of Farmers Rehabilitation and Development Fund, Branch of Phichit province. 

 For problems, barriers,  and suggestion of the way to improve quality of farmer’s 
life according to the Sufficiency Economy Philosophy of The Office of Farmers 
Rehabilitation and Development Fund, Branch of Phichit province as follows:1) it found 
farmers spent a lot of money for buying chemical and new technology tools for their 
production to gain. It made many farmers end up in debt. The office should support and 
let farmers realized for moderation and help each other in community and the officers 
take a closer care by suggestion them to apply the Sufficiency Economy Philosophy 2) 
Most farmers usually plant the same agricultural, these made a price of production fall 
and over supply. So the office will find a place or market to sell them all. 3) All 
production always trade in market but farmers didn’t keep or consume those 
production in community or family. There were a campaign encouraging people to plant 
and keep some production consume within family first before sell them all.       4) There 
was a seminar or training farmers for understanding a Philosophy of Sufficiency Economy 
because some farmers were not ready and did not like to change it yet. 5) There did not 
have any acitivites to participate in community which made them live in separately. To 
unite people within community by setting up a project for them to realize to be honest 
in their career, be patient, diligent and determined for success in their careers in the 
future. 
 
 


